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Nastaven predmet:  Sport i sportski aktivnosti         Godina:  II  (ВТОРА) 

GODI[EN GLOBALEN PLAN 

Reden 
broj 

NASTAVNA  
TEMA 

Broj na ~asovi Vkupno Vreme na  
realizacija 

Nova 
nastavna. 
sodr`ina 

 
Povtoruvawe 

Drug vid 
na ~asovi 

 
1. 

 
ATLETIKA 

 
9 

 
4 

  
13 

 
IX, XII  i  V 

 
2. 

 
KO[ARKA 

 
5 

 
5 

  
10 

 
X, XI, IV  i  V 

 
3. 

 
RAKOMET 

 
4 

 
4 

  
8 

 
III i VI 

 
4. 

 
ODBOJKA 

 
4 

 
3 

  
7 

 
IV i VI  

 
5. 

 
FUTSAL 

 
9 

 
4 

  
13 

 
XI, XII, II, V i VI 

 
6. 

 
PING - PONG 

 
8 

 
4 

  
12 

 
XII, I i II 

 
7. 

TESTIRAWE NA 
PSIHOMOTORNI  SPOSOBNOSTI 

 
- 

 
4 

  
4 

 
IX i V 

 
8. 

 
UTVRDUVAWE I OCENUVAWE 

 
- 

 
2 

  
2 

 
XII i VI 

 
9. 

TEORIJA NA FIZI^KATA 
KULTURA 

 
 

 
3 

 
 

 
3 

 
XII 

 
 

 
72 

 

 
10. 

 
PLANINAREWE 

  
20 

 
 

Vo tekotna  
nastavna godina 

 
11. 

ORGANIZACIJA NA U^ILI[EN SPORT VO 
RAMKITE NA SUS - VELES  

U~estvo vo op{tinskata 
liga i ligata na FUSM 

 
72 

 Vo tekot na celata 
nastavna godina 
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ЦЕЛИ  НА ЗАДОЛЖИТЕЛНАТА АКТИВНОСТ “СПОРТ И СПОРТСКИ АКТИВНОСТИ“ 

Целта на задолжителната настава по спорт и спортски активности е задоволување на потребите на учениците за спортување, 

примена на стекнатите знаења од основното образование и од прва година во средно образование од одделени спортови со посебен 

акцент на одбојката како спортска игра во функција на одржувањето и подобрувањето на здравјето, физичките и работните способности. 

Стекнувањето на навики за редовно спортување, одбојката како доминантна дисциплина во втора година во зависност од структурата и 

занимањето да биде во функција на активен одмор, превентивно-заштитно од негативните фактори кои делуваат на ученикот.    

 

КОНКРЕТНИ ЦЕЛИ НА НА НАСТАВАТА 

 развивање на етичките и моралните вредности на нтпреварот 

развивање на хуманите и културните вредности 

култура на навивање и почитување на фер плеј однесување 

формирање на позитивен ставови кон спортувањето 

следење на психомоторните промени, развивање на аеробни способности 

развој на општата сила и физичките способности 

развој на подвижноста на локомоторниот апарат 

развивање на способностите и сознанијата за активен одмор за спортување во зависност од идното занимање 

 

ПОТРЕБНИ ПРЕДХОДНИ НИВОА НА ЗНАЕЊА 

За да можат учениците од втора година да се вклучат во наставата по спорт и спортски активности и да се остварат општите и 

конкретизираните цели на оваа програма потребно е да ги поседуваат: 

основните психомоторни знаења од спортските игри стекнати во основното образование , надоградени со програмата од прва 

година 

познавање на одбојката како спортска игра со која ќе се развива играта и натпреварот    
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ОПЕРАТИВЕН  ПЛАН ЗА РАБОТА НА ЧАСОТ ПО ПРЕДМЕТОТ СПОРТ И СПОРТСКИ АКТИВНОСТИ 
 

ССОУ “Коле Неделковски“ - Велес     Учебна година: 2017 / 2018     Генерација: Втора  година 
Предмет: Спорт и спортски активности   Наставник: Ангелче Гушев 

РЕДЕН 
БРОЈ  НА 

НАСТАВНА 
ТЕМА 

РЕДЕН 
БРОЈ  
НА 

ЧАСОТ 

 
ИМЕ НА НАСТАВНАТА 

ЕДИНИЦА 

 
ТИП НА 
ЧАСОТ 

 
ФОРМИ НА 

РАБОТА 

 
МЕТОДИ НА 

РАБОТА 

МЕСТО НА 
РЕАЛИЗАЦИЈА 
И НАСТАВНИ 

СРЕДСТВА 

ИНОВАЦИЈА 
ВО 

НАСТАВАТА 

 
Време на 

реализација 

 
8. 

 
1. 

Zapoznavawe na u~enicite so nastavniot 
plan i programa 

 
informacija 

 
Individualna 

 
 objasnuvawe, 

razgovor 

Sportska sala, 
Nas. programa 

 IХ 

 
7. 

 
2. 

Merewe na visina  
i te`ina 

 
Ve`ba 

 
Individualna 

demonstracija, 
objasnuvawe, 

razgovor 

 
Vratilo, metar 

 IХ 

Atletika 
1. 

 
3. 

Uve`buvawe na   
Nizok i visok start 

 
Uve`buvawe 

 
Individualna 

demonstracija, 
objasnuvawe, 

razgovor 

Sportska sala, 
[toperica 

 IХ 

 
1. 

 
4. 

Uve`buvawe na visok i nizok start so 
tr~awe na 100-150 m. 

 
Uve`buvawe 

 
Individualna 

demonstracija, 
objasnuvawe, 

razgovor 

Sportska sala, 
[toperica 

 IХ 

 
1. 

 
5. 

 Usovr{uvawe na tr~awe  
na kratki pateki 20m, 40m,60m I 100m. 

 
Usovr{uvawe 

 
Individualna 

demonstracija, 
objasnuvawe, 

razgovor 

Sportska sala, 
[toperica 

 IХ 

 
1. 

 
6. 

Uve`buvawe na tehnikata na tr~awe  
na kratki pateki  

 
Uve`buvawe 

 
Individualna 

demonstracija, 
objasnuvawe, 

razgovor 

Sportska sala, 
[toperica, 

[tafet. palka 

 IХ 

 
1. 

 
7. 

Usovr{uvawe na tr~aweto na dolgi 
pateki - (800 i 100 metri) 

 
Usovr{uvawe 

 
Individualna 

 

demonstracija, 
objasnuvawe, 

razgovor  

Sportska sala, 
[toperica, 

[tafet. Palka 

 IХ 

 
1. 

 
8. 

Povtoruvawe na {tafetno tr~awe -  
rabota so palka. 

 
Povtoruvawe 

Individualna 
Vo par 

demonstracija, 
objasnuvawe, 

razgovor  

Sportska sala, 
[toperica, 

 IХ 

Ko{arka 
2. 

 
9. 

Uve`buvawe na frlawe  
na ko{ od mesto 

 
Uve`buvawe 

 
Individualna 

demonstracija, 
objasnuvawe, 

razgovor 

Sportska sala, 
Ko{, Basket 

 Х 

 
2. 

 
10. 

Utvrduvawe na frlawe  
na ko{ od mesto 

 
Utvrduvawe 

Individualna 
Vo par 

demonstracija, 
objasnuvawe, 

razgovor 

Sportska sala, 
Ko{, Basket 

 Х 

 
2. 

 
11. 

Dodavawe i fa}awe  
na topka vo dvi`ewe - ve`bawe 

 
Uve`buvawe 

Individualna 
Vo par 

 

demonstracija, 
objasnuvawe, 

razgovor 

Sportska sala, 
Ko{, Basket 

 Х 

 
2. 

 
12. 

 
Frlawe na ko{ (skok  {ut) - ve`bawe 

 
Uve`buvawe 

Individualna, 
vo par 

demonstracija, 
objasnuvawe, 

razgovor 

Sportska sala, 
Ko{, Basket 

  Х 

 
2. 
 

 
13. 

 
Uve`buvawe na napad i odbrana 

 
Uve`buvawe 

 
Individualna, 

vo par 

demonstracija, 
objasnuvawe, 

razgovor 

Sportska sala, 
Ko{, Basket  

 Х 

2. 
 

 
14. 

Dvi`ewe vo ko{arkarski stav vo  
razli~ni pravci 

 
Uve`buvawe 

 
Individualna,  

vo par 

demonstracija, 
objasnuvawe, 

razgovor 

Sportska sala, 
Ping-pong masa, 

palki, top~e 

 Х 
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Futsal 
5. 

 
15. 

Sistem na igra  
3 : 1 i 1 : 2 : 1 

 
Utvrduvawe 

 
Individualna, 
vo par, grupno 

demonstracija, 
objasnuvawe, 

razgovor 

Sportska sala, 
Topka za futsal 

 Х 

 
5. 

 
16. 

Sistem na igra 
2 : 2 i 2 : 1 :1 

 
Uve`buvawe 

 
Individualna, 
vo par, grupno 

demonstracija, 
objasnuvawe, 

razgovor 

Sportska sala, 
Topka za futsal 

 Х 

 
 

5. 

 
17. 

Udar na gol so nadvore{en del  na 
stopaloto, nafrluvawe  na topki od 

mesto i od vodewe - centar {ut i volej 

 
Uve`buvawe 

 
Individualna, 

vo par 

demonstracija, 
objasnuvawe, 

razgovor 

Sportska sala, 
Topka za futsal 

 ХI 

 
5. 

 
18. 

Udari na topka 
 so glava  

 
Uve`buvawe 

 
Individualna, 

vo par 

demonstracija, 
objasnuvawe, 

razgovor 

Sportska sala, 
Topka za futsal 

 ХI 

 
5. 

 
19. 

 
Dribling 

 
Uve`buvawe 

 
vo par 

demonstracija, 
objasnuvawe, 

razgovor 

Sportska sala, 
Topka za futsal 

 ХI 

 
5. 

 
20. 

 
Golmanova tehnika 

 
Uve`buvawe  

 
Individualna, 
vo par 

demonstracija, 
objasnuvawe, 

razgovor 

Sportska sala, 
Topka za futsal 

  ХI 

Atletika 
1. 

 
21. 

Uve`buvawe na primo-predavawe  
na {tafetna palka 

 
Uve`buvawe 

 
Individualno 

- vo par 

demonstracija, 
objasnuvawe, 

razgovor 

 Sportska sala, 
[tafetna palka 

 ХI 

 
1. 

 
22. 

Povtoruvawe  
na {tafetno tr~awe 

 
Povtoruvawe 

 
Individualno 

- 
vo par 

 demonstracija, 
objasnuvawe, 

razgovor 

Sportska sala, 
[tafetna palka 

 ХI 

 
1. 

 
23. 

Usovr{uvawe  
na {tafetno tr~awe 

 
Usovr{uvawe 

 
Individualno 

-vo par 

demonstracija, 
objasnuvawe, 

razgovor 

Sportska sala, 
[tafetna palka 

 ХI 

Futsal 
5. 

 
24. 

Igra na dva gola so  
primena na pravila 

 
Usovr{uvawe 

 
Individualno 

- 
vo par, grupno 

demonstracija, 
objasnuvawe, 

razgovor 

Sportska sala, 
Topka za futsal 

 ХI 

 
5. 

 
25. 

Igra na dva gola so  
primena na pravila 

 
Usovr{uvawe 

 
Individualna, 
vo par, grupno 

demonstracija, 
objasnuvawe, 

razgovor 

Sportska sala, 
Topka za futsal 

 ХII 

Ping-Pong 
6. 

 
26. 

Uve`buvawe na 
bekhend servis 

 
Uve`buvawe 

 
Individualna, 

vo par 

demonstracija, 
objasnuvawe, 

razgovor 

Sportska sala, 
Ping-pong masa, 

palki, top~e 

 ХII 

 
6. 

 
27. 

Uve`buvawe na 
forhend servis 

 
Uve`buvawe 

Individualna, 
vo par 

demonstracija, 
objasnuvawe, 

razgovor 

Sportska sala, 
Ping-pong masa, 

palki, top~e 

 ХII 

6. 28. Vra}awe na servirawe 
na topki 

Usovr{uvawe Individualna, 
vo par 

demonstracija, 
objasnuvawe, 

razgovor 

Sportska sala, 
Ping-pong masa 

 ХII 

 
6. 

 
29. 

Vra}awe na 
kratki topki 

 
Usovr{uvawe 

 
Individualna, 

vo par 

demonstracija, 
objasnuvawe, 

razgovor 

Sportska sala, 
Ping-pong masa, 

palki, top~e 

 ХII 

        6.  
30. 

Vra}awe na 
rotacioni topki 

 
Uve`buvawe 

 
Individualna, 

vo par 

demonstracija, 
objasnuvawe, 

razgovor 

Sportska sala, 
Ping-pong masa, 

palki, top~e 

 ХII 
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6. 

 
31. 

Usovr{uvawe na serviraweto  
i vra}aweto na topki 

 
Usovr{uvawe 

Individualna, 
vo par 

demonstracija, 
objasnuvawe, 

razgovor 

Sportska sala, 
Ping-pong masa, 

palki, top~e 

 ХII 

 
6. 

 
32. 

Povtoruvawe na 
nau~eni elementi 

 
Usovr{uvawe 

Individualna, 
vo par 

demonstracija, 
objasnuvawe, 

razgovor 

Sportska sala, 
Ping-pong masa, 

palki, top~e 

  
 ХII 

Teorija na 
fizi~ka 

Kultura 8. 

 
33. 

Proprioceptiven  
trening  

 
Usovr{uvawe 

 
Individualna, 

grupno 

demonstracija, 
objasnuvawe, 

razgovor 

Sportska sala, 
sportska 

literatura 

  I  

 
8. 

 
34. 

Pliometriski 
trening 

 
Usovr{uvawe 

Individualna, 
grupno 

demonstracija, 
objasnuvawe, 

razgovor 

Sportska sala, 
sportska 

literatura 

  I 

 
8. 

 
35. 

 
Fitnes 

 
Uve`buvawe 

Individualna, 
grupno 

demonstracija, 
objasnuvawe, 

razgovor 

Sportska sala, 
sportska 

literatura 

 I 

 
8. 

 
36. 

Proveruvawe, ocenuvawe i formirawe 
na polugodi{ni ocenki 

 
Proveruvawe 

 
Individualna 

demonstracija, 
objasnuvawe, 

razgovor 

Sportska sala, 
Dnevnik na 
paralelka  

 I 

Ping-pong 
6. 

 
37. 

 
Sme~irawe - forhend  

 
Uve`buvawe 

 
Individualna, 

vo par 

demonstracija, 
objasnuvawe, 

razgovor 

Sportska sala, 
Ping-pong masa, 

palki, top~e 

 II 

 
6. 

 
38. 

 
Sme~irawe - bekhend 

 
Uve`buvawe 

 
Individualna, 

vo par 

demonstracija, 
objasnuvawe, 

razgovor 

Sportska sala, 
Ping-pong masa, 

palki, top~e 

 II 

 
6. 

 
39. 

 
Vra}awe na sme~irani topki 

 
Uve`buvawe 

 
Individualna, 

vo par 

demonstracija, 
objasnuvawe, 

razgovor 

Sportska sala, 
Ping-pong masa, 

palki, top~e 

 II 

 
6. 

 
40. 

 
Igra na dva igra~i 

 
Usovr{uvawe 

 
 Individualna, 

vo par 

 demonstracija, 
objasnuvawe, 

razgovor 

Sportska sala, 
Ping-pong masa, 

palki, top~e 

 II 

 
6. 

 
41. 

 
Igra na dva i ~etiri igra~i 

 
Usovr{uvawe 

 
Individualna, 

vo par 

demonstracija, 
objasnuvawe, 

razgovor 

Sportska sala, 
Ping-pong masa, 

palki, top~e 

 II 

Futsal 
5. 

 
42. 

 
Primawe na topka 

 
Uve`buvawe 

 
Individualna, 

vo par 

demonstracija, 
objasnuvawe, 

razgovor 

Sportska sala, 
Topka za futsal 

 II 

 
5. 

 
43. 

Igra na dva gola so  
primena na pravila 

 
Usovr{uvawe 

 
Individualna,  

grupno 

demonstracija, 
objasnuvawe, 

razgovor 

Sportska sala, 
Topka za futsal 

 II 

 
5. 

 
44. 

Igra na dva gola so  
primena na pravila 

 
Usovr{uvawe 

 
Individualna, 

grupno 

demonstracija, 
objasnuvawe, 

razgovor 

Sportska sala, 
Topka za futsal 

 II 

Rakomet 
3. 

 
45. 

Stavovi vo odbrana i  
blokirawe na udari na gol 

 
Sovladuvawe 

 
Individualna, 

vo par 

demonstracija, 
objasnuvawe, 

razgovor 

Sportska sala, 
Topka za rakomet 

 III 

 
3. 

 
46. 

Vodewe na topka so 
premin vo dribling 

 
Uve`buvawe 

 
Individualna,  

vo par 

demonstracija, 
objasnuvawe, 

razgovor 

Sportska sala, 
Topka za rakomet 

 III 

 
3. 

 
47. 

 
Finta 

 
Uve`buvawe 

 
Individualna, 

vo par 

demonstracija, 
objasnuvawe, 

razgovor 

Sportska sala, 
Topka za rakomet  

 III 
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3. 

 
48. 

 
Skok [ut 

 
Uve`buvawe 

 
Individualna, 

vo par 

demonstracija, 
objasnuvawe, 

razgovor 

Sportska sala, 
Topka za rakomet 

 III 

 
3. 

 
49. 

Golmanova  
tehnika 

 
Uve`buvawe 

  
Individualna, 

vo par 

 demonstracija, 
objasnuvawe, 

razgovor 

Sportska sala, 
Topka za rakomet 

 III 

 
3 

 
50. 

[utirawe na gol so pa|awe i  
{ut od krilo 

 
Uve`buvawe 

 
Individualna, 

vo par 

demonstracija, 
objasnuvawe, 

razgovor 

Sportska sala, 
Topka za rakomet 

 III 

 
3 

 
51. 

Povtroruvawe na  
nau~eni elementi preku igra 

 
Usovr{uvawe 

 
Individualna 

demonstracija, 
objasnuvawe, 

razgovor 

Sportska sala, 
Topka za rakomet 

 III 

Ko{arka 
2. 

 
52. 

[utirawe  
na ko{ 

 
Uve`buvawe 

Individualno 
Vo grupa,  

demonstracija, 
objasnuvawe, 

razgovor 

Sportska sala, 
Topka za 
ko{arka 

 III 

 
2. 

 
53. 

Dvo~ekor posle  
vodewe na topka i polagawe vo ko{ 

 
Uve`buvawe 

Individualna, 
vo par 

demonstracija, 
objasnuvawe, 

razgovor 

Sportska sala, 
Topka za 
ko{arka 

 IV 

Atletika 
1. 

 
54. 

Skok vo dale~ina -  
^EKORNA tehnika  

 
Usovr{uvawe 

 
Individualna,  

demonstracija, 
objasnuvawe, 

razgovor 

Sportska sala, 
du{ek, jama za 

skokawe 

 IV 

 
1. 

 
55. 

Tehnika na  “trиskok“  
Uve`buvawe 

 
Individualna 

demonstracija, 
objasnuvawe, 

razgovor 

Sportska sala, 
du{ek, jama za 

skokawe 

 IV 

 
1. 

 
56. 

Frlawe na |ule -  
racionalna tehnika 

 
Uve`buvawe 

 
Individualna 

demonstracija, 
objasnuvawe, 

razgovor 

Nadvore{en 
teren, |ule 

  IV 

 
1. 

 
57. 

Skok vo dale~ina -  
^EKORNA tehnika  

 
Uve`buvawe 

 
Individualna 

demonstracija, 
objasnuvawe, 

razgovor 

Sportska sala, 
du{ek, jama za 

skokawe 

 IV 

Psihmot. 
Testovi  

 
58. 

 
Psihomotori~ki testovi 

 
Uve`buvawe 

 
Individualna 

vo  grupa 

 demonstracija, 
objasnuvawe, 

razgovor 

Nadvore{en 
teren, |ule 

 IV 

 
7. 

 
59. 

 
Psihomotori~ki testovi 

 
Uve`buvawe 

 
Individualna, 

vo grupa 

demonstracija, 
objasnuvawe, 

razgovor 

Sportska sala, 
[toperica 

 IV 

Odbojka 
 

4. 

 
60. 

Odbivawe so prsti vo  
site nasoki 

  

 
Uve`buvawe 

 
Individualna, 

vo par 

demonstracija, 
objasnuvawe, 

razgovor 

Sportska sala, 
Topka za odbojka 

 IV 

 
4. 

 
61. 

Odbivawe so podlaktica 
vo site nasoki 

 
 

Uve`buvawe 

 
Individualna, 

vo par  

demonstracija, 
objasnuvawe, 

razgovor 

Sportska sala, 
Topka za odbojka 

 V 

 
4. 
 

 
62. 

Uve`buvawe na  
tenis servis 

 
Uve`buvawe 

 
Individualna, 

vo par 

demonstracija, 
objasnuvawe, 

razgovor 

Sportska sala, 
Topka za odbojka 

 V 

 
4. 

 
63. 

Uve`buvawe na  
bo~en  servis 

 
Uve`buvawe 

Individualna, 
vo par 

demonstracija, 
objasnuvawe, 

razgovor 

Sportska sala, 
Topka za odbojka 

 V 

 
4. 

 
64. 

Igra na dve ekipi  
so primena na pravila 

 
Usovr{uvawe 

Individualna, 
vo grupa 

demonstracija, 
objasnuvawe, 

razgovor 

Sportska sala, 
Topka za odbojka 

 V 
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Futsal 
 

5. 

 
65. 

Igra na dve ekipi  
so primena na pravila 

 
Usovr{uvawe 

 
Vo grupa,  

frontalno 

demonstracija, 
objasnuvawe, 

razgovor 

Sportska sala, 
Topka za futsal 

 V 

 
5. 

 
66. 

Igra na dve ekipi  
so primena na pravila 

 
Usovr{uvawe 

 
Vo grupa, 

frontalno 

demonstracija, 
objasnuvawe, 

razgovor 

Sportska sala, 
Topka za futsal 

 V 

Ko{arka 
2. 

 
67. 

Igra na dve ekipi na dva ko{a  
so primena na pravila (5 h 5) 

 
Usovr{uvawe 

 
Vo grupa, 

frontalno 

 demonstracija, 
objasnuvawe, 

razgovor 

Sportska sala, 
Topka za 
ko{arka 

 V 

 
2. 

 
68. 

Igra na dve ekipi na dva ko{a  
so primena na pravila (5 h 5)  

 
Usovr{uvawe 

 
Vo grupa, 

frontalno 

demonstracija, 
objasnuvawe, 

razgovor 

Sportska sala, 
Topka za 
ko{arka 

 V 

Odbojka 
4. 

 
69. 

Igra na dve ekipi (6 h 6) 
so primena na pravila 

 
Usovr{uvawe 

 
Frontalna 

demonstracija, 
objasnuvawe, 

razgovor 

Sportska sala, 
Topka za odbojka 

 VI 

  
4. 

 
70. 

 Igra na dve ekipi (6 h 6) 
so primena na pravila  

 
Usovr{uvawe 

 
Frontalna 

demonstracija, 
objasnuvawe, 

razgovor 

Sportska sala, 
Topka za odbojka 

 VI 

Rakomet 
3. 

 
71. 

Igra na dve ekipi (7 h 7) 
so primena na pravila 

 
Usovr{uvawe 

 
Frontalna 

demonstracija, 
objasnuvawe, 

razgovor 

Sportska sala, 
Topka za rakomet 

 VI 

 
 

 
72. 

 
Utvrduvawe na godi{ni ocenki 

 
 

 
Frontalna  

demonstracija, 
objasnuvawe, 

razgovor 

Sportska sala, 
Dnevnik na 
paralelka 

 VI 

 
ZABELE[KA: 
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План и подготовка на темата: АТЛЕТИКА 

ССОУ “Коле Неделковски“ – Велес 

Наставен предмет: Спорт и спортски активности  

Atletika 
1. 

 
3. 

Uve`buvawe na   
Nizok i visok start 

 
Uve`buvawe 

 
Individualna 

demonstracija, 
objasnuvawe, 

razgovor 

Sportska sala, 
[toperica 

 IХ 

 
1. 

 
4. 

Uve`buvawe na visok i nizok start so 
tr~awe na 100-150 m. 

 
Uve`buvawe 

 
Individualna 

demonstracija, 
objasnuvawe, 

razgovor 

Sportska sala, 
[toperica 

 IХ 

 
1. 

 
5. 

 Usovr{uvawe na tr~awe  
na kratki pateki 20m, 40m,60m I 100m. 

 
Usovr{uvawe 

 
Individualna 

demonstracija, 
objasnuvawe, 

razgovor 

Sportska sala, 
[toperica 

 IХ 

 
1. 

 
6. 

Uve`buvawe na tehnikata na tr~awe  
na kratki pateki  

 
Uve`buvawe 

 
Individualna 

demonstracija, 
objasnuvawe, 

razgovor 

Sportska sala, 
[toperica, 

[tafet. palka 

 IХ 

 
1. 

 
7. 

Usovr{uvawe na tr~aweto na dolgi 
pateki - (800 i 100 metri) 

 
Usovr{uvawe 

 
Individualna 

 

demonstracija, 
objasnuvawe, 

razgovor  

Sportska sala, 
[toperica, 

[tafet. Palka 

 IХ 

 
1. 

 
8. 

Povtoruvawe na {tafetno tr~awe -  
rabota so palka. 

 
Povtoruvawe 

Individualna 
Vo par 

demonstracija, 
objasnuvawe, 

razgovor  

Sportska sala, 
[toperica, 

 IХ 

Atletika 
1. 

 
21. 

Uve`buvawe na primo-predavawe  
na {tafetna palka 

 
Uve`buvawe 

Individualno 
-vo par 

demonstracija, 
objasnuvawe, 

razgovor 

 Sportska sala, 
[tafetna palka 

 ХI 

 
1. 

 
22. 

Povtoruvawe  
na {tafetno tr~awe 

 
Povtoruvawe 

Individualno 
- vo par 

 demonstracija, 
objasnuvawe, 

razgovor 

Sportska sala, 
[tafetna palka 

 ХI 

 
1. 

 
23. 

Usovr{uvawe  
na {tafetno tr~awe 

 
Usovr{uvawe 

Individualno 
- vo par 

demonstracija, 
objasnuvawe, 

razgovor 

Sportska sala, 
[tafetna palka 

 ХI 

Atletika 
1. 

 
54. 

Skok vo dale~ina -  
^EKORNA tehnika  

 
Usovr{uvawe 

 
Individualna,  

demonstracija, 
objasnuvawe, 

razgovor 

Sportska sala, 
du{ek, jama za 

skokawe 

 IV 

 
1. 

 
55. 

Tehnika na  triskok  
Uve`buvawe 

 
Individualna 

demonstracija, 
objasnuvawe, 

razgovor 

Sportska sala, 
du{ek, jama za 

skokawe 

 IV 

 
1. 

 
56. 

Frlawe na |ule -  
racionalna tehnika 

 
Uve`buvawe 

 
Individualna 

demonstracija, 
objasnuvawe, 

razgovor 

Nadvore{en 
teren, |ule 

  IV 

 
1. 

 
57. 

Skok vo dale~ina -  
^EKORNA tehnika  

 
Uve`buvawe 

 
Individualna 

demonstracija, 
objasnuvawe, 

razgovor 

Sportska sala, 
du{ek, jama za 

skokawe 

 IV 

 

Конкретни цели: развивање на општата брзина  и аеробните  аеробните способности и развој на големите мускулни групи на долните 

екстремитети и развој на скочност 

 Дидактички насоки: постепено оптоварување на учениците за развој на аеробни способности 

 Корелација помеѓу темаските цели и меѓу предметите: со сите спортски игри и гимастиката 
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План и подготовка на темата: КОШАРКА 

ССОУ “Коле Неделковски“ – Велес 

Наставен предмет: Спорт и спортски активности  

 

Ko{arka 
2. 

 
9. 

Uve`buvawe na frlawe  
na ko{ od mesto 

 
Uve`buvawe 

 
Individualna 

demonstracija, 
objasnuvawe, 

razgovor 

Sportska sala, 
Ko{, Basket 

 Х 

 
2. 

 
10. 

Utvrduvawe na frlawe  
na ko{ od mesto 

 
Utvrduvawe 

Individualna 
Vo par 

demonstracija, 
objasnuvawe, 

razgovor 

Sportska sala, 
Ko{, Basket 

 Х 

 
2. 

 
11. 

Dodavawe i fa}awe  
na topka vo dvi`ewe - ve`bawe 

 
Uve`buvawe 

Individualna 
Vo par 

 

demonstracija, 
objasnuvawe, 

razgovor 

Sportska sala, 
Ko{, Basket 

 Х 

 
2. 

 
12. 

 
Frlawe na ko{ (skok  {ut) - ve`bawe 

 
Uve`buvawe 

Individualna, 
vo par 

demonstracija, 
objasnuvawe, 

razgovor 

Sportska sala, 
Ko{, Basket 

  Х 

 
2. 
 

 
13. 

 
Uve`buvawe na napad i odbrana 

 
Uve`buvawe 

 
Individualna, 

vo par 

demonstracija, 
objasnuvawe, 

razgovor 

Sportska sala, 
Ko{, Basket  

 Х 

2. 
 

 
14. 

Dvi`ewe vo ko{arkarski stav vo  
razli~ni pravci 

 
Uve`buvawe 

 
Individualna,  

vo par 

demonstracija, 
objasnuvawe, 

razgovor 

Sportska sala, 
Ping-pong masa, 

palki, top~e 

 Х 

Ko{arka 
2. 

 
52. 

[utirawe  
na ko{ 

 
Uve`buvawe 

Individualno 
Vo grupa,  

demonstracija, 
objasnuvawe, 

razgovor 

Sportska sala, 
Topka za 
ko{arka 

 III 

 
2. 

 
53. 

Dvo~ekor posle  
vodewe na topka i polagawe vo ko{ 

 
Uve`buvawe 

Individualna, 
vo par 

demonstracija, 
objasnuvawe, 

razgovor 

Sportska sala, 
Topka za 
ko{arka 

 IV 

Ko{arka 
2. 

 
67. 

Igra na dve ekipi na dva ko{a  
so primena na pravila (5 h 5) 

 
Usovr{uvawe 

 
Vo grupa, 

frontalno 

 demonstracija, 
objasnuvawe, 

razgovor 

Sportska sala, 
Topka za 
ko{arka 

 V 

 
2. 

 
68. 

Igra na dve ekipi na dva ko{a  
so primena na pravila (5 h 5)  

 
Usovr{uvawe 

 
Vo grupa, 

frontalno 

demonstracija, 
objasnuvawe, 

razgovor 

Sportska sala, 
Topka za 
ko{arka 

 V 

 

 

 Конкретни цели: ја развивање на моториката на локомоторниот апарат 

 Дидактички насоки: формирање на групи за  баскет, игра на еден кош, игра на два коша 

 Корелација помеѓу темаските цели и меѓу предметите: со сите спортски игри  
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План и подготовка на темата: ФУТСАЛ 

ССОУ “Коле Неделковски“ – Велес 

Наставен предмет: Спорт и спортски активности  

Futsal 
5. 

 
15. 

Sistem na igra  
3 : 1 i 1 : 2 : 1 

 
Utvrduvawe 

 
Individualna, 
vo par, grupno 

demonstracija, 
objasnuvawe, 

razgovor 

Sportska sala, 
Topka za futsal 

 Х 

 
5. 

 
16. 

Sistem na igra 
2 : 2 i 2 : 1 :1 

 
Uve`buvawe 

 
Individualna, 
vo par, grupno 

demonstracija, 
objasnuvawe, 

razgovor 

Sportska sala, 
Topka za futsal 

 Х 

 
 

5. 

 
17. 

Udar na gol so nadvore{en del  na 
stopaloto, nafrluvawe  na topki od 

mesto i od vodewe - centar {ut i volej 

 
Uve`buvawe 

 
Individualna, 

vo par 

demonstracija, 
objasnuvawe, 

razgovor 

Sportska sala, 
Topka za futsal 

 ХI 

 
5. 

 
18. 

Udari na topka 
 so glava  

 
Uve`buvawe 

 
Individualna, 

vo par 

demonstracija, 
objasnuvawe, 

razgovor 

Sportska sala, 
Topka za futsal 

 ХI 

 
5. 

 
19. 

 
Dribling 

 
Uve`buvawe 

 
vo par 

demonstracija, 
objasnuvawe, 

razgovor 

Sportska sala, 
Topka za futsal 

 ХI 

 
5. 

 
20. 

 
Golmanova tehnika 

 
Uve`buvawe  

 
Individualna, 

vo par 

demonstracija, 
objasnuvawe, 

razgovor 

Sportska sala, 
Topka za futsal 

  ХI 

Futsal 
5. 

 
24. 

Igra na dva gola so  
primena na pravila 

 
Usovr{uvawe 

 
Individualno 

- 
vo par, grupno 

demonstracija, 
objasnuvawe, 

razgovor 

Sportska sala, 
Topka za futsal 

 ХI 

 
5. 

 
25. 

Igra na dva gola so  
primena na pravila 

 
Usovr{uvawe 

 
Individualna, 
vo par, grupno 

demonstracija, 
objasnuvawe, 

razgovor 

Sportska sala, 
Topka za futsal 

 ХII 

Futsal 
5. 

 
42. 

 
Primawe na topka 

 
Uve`buvawe 

 
Individualna, 

vo par 

demonstracija, 
objasnuvawe, 

razgovor 

Sportska sala, 
Topka za futsal 

 II 

 
5. 

 
43. 

Igra na dva gola so  
primena na pravila 

 
Usovr{uvawe 

 
Individualna,  

grupno 

demonstracija, 
objasnuvawe, 

razgovor 

Sportska sala, 
Topka za futsal 

 II 

 
5. 

 
44. 

Igra na dva gola so  
primena na pravila 

 
Usovr{uvawe 

 
Individualna, 

grupno 

demonstracija, 
objasnuvawe, 

razgovor 

Sportska sala, 
Topka za futsal 

 II 

Fudsal 
 

5. 

 
65. 

Igra na dve ekipi  
so primena na pravila 

 
Usovr{uvawe 

 
Vo grupa,  

frontalno 

demonstracija, 
objasnuvawe, 

razgovor 

Sportska sala, 
Topka za futsal 

 V 

 
5. 

 
66. 

Igra na dve ekipi  
so primena na pravila 

 
Usovr{uvawe 

 
Vo grupa, 

frontalno 

demonstracija, 
objasnuvawe, 

razgovor 

Sportska sala, 
Topka za futsal 

 V 

 Конкретни цели: ја развива локомоторната подвижност во просторот, ја развива координацијата во просторот, ја развива силата на големите 

мускулни групи во долните екстремитети 

 Дидактички насоки: натпревари – футсал и фудбал, футсал на мали голови 

 Корелација помеѓу темаските цели и меѓу предметите: со сите спортски игри  
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План и подготовка на темата: ПИНГ ПОНГ 

ССОУ “Коле Неделковски“ – Велес 

Наставен предмет: Спорт и спортски активности  

Ping-Pong 
6. 

 
26. 

Uve`buvawe na 
bekhend servis 

 
Uve`buvawe 

 
Individualna, 

vo par 

demonstracija, 
objasnuvawe, 

razgovor 

Sportska sala, 
Ping-pong masa, 

palki, top~e 

 ХII 

 
6. 

 
27. 

Uve`buvawe na 
forhend servis 

 
Uve`buvawe 

Individualna, 
vo par 

demonstracija, 
objasnuvawe, 

razgovor 

Sportska sala, 
Ping-pong masa, 

palki, top~e 

 ХII 

6. 28. Vra}awe na servirawe 
na topki 

Usovr{uvawe Individualna, 
vo par 

demonstracija, 
objasnuvawe, 

razgovor 

Sportska sala, 
Ping-pong masa 

 ХII 

 
6. 

 
29. 

Vra}awe na 
kratki topki 

 
Usovr{uvawe 

 
Individualna, 

vo par 

demonstracija, 
objasnuvawe, 

razgovor 

Sportska sala, 
Ping-pong masa, 

palki, top~e 

 ХII 

6.  
30. 

Vra}awe na 
rotacioni topki 

 
Uve`buvawe 

 
Individualna, 

vo par 

demonstracija, 
objasnuvawe, 

razgovor 

Sportska sala, 
Ping-pong masa, 

palki, top~e 

 ХII 

 
6. 

 
31. 

Usovr{uvawe na serviraweto  
i vra}aweto na topki 

 
Usovr{uvawe 

Individualna, 
vo par 

demonstracija, 
objasnuvawe, 

razgovor 

Sportska sala, 
Ping-pong masa, 

palki, top~e 

 ХII 

 
6. 

 
32. 

Povtoruvawe na 
nau~eni elementi 

 
Usovr{uvawe 

Individualna, 
vo par 

demonstracija, 
objasnuvawe, 

razgovor 

Sportska sala, 
Ping-pong masa, 

palki, top~e 

  
 ХII 

Ping-pong 
6. 

 
37. 

 
Sme~irawe - forhend  

 
Uve`buvawe 

 
Individualna, 

vo par 

demonstracija, 
objasnuvawe, 

razgovor 

Sportska sala, 
Ping-pong masa, 

palki, top~e 

 II 

 
6. 

 
38. 

 
Sme~irawe - bekhend 

 
Uve`buvawe 

 
Individualna, 

vo par 

demonstracija, 
objasnuvawe, 

razgovor 

Sportska sala, 
Ping-pong masa, 

palki, top~e 

 II 

 
6. 

 
39. 

 
Vra}awe na sme~irani topki 

 
Uve`buvawe 

 
Individualna, 

vo par 

demonstracija, 
objasnuvawe, 

razgovor 

Sportska sala, 
Ping-pong masa, 

palki, top~e 

 II 

 
6. 

 
40. 

 
Igra na dva igra~i 

 
Usovr{uvawe 

 
 Individualna, 

vo par 

 demonstracija, 
objasnuvawe, 

razgovor 

Sportska sala, 
Ping-pong masa, 

palki, top~e 

 II 

 
6. 

 
41. 

 
Igra na dva i ~etiri igra~i 

 
Usovr{uvawe 

 
Individualna, 

vo par 

demonstracija, 
objasnuvawe, 

razgovor 

Sportska sala, 
Ping-pong masa, 

palki, top~e 

 II 

 

Конкретни цели: развивање на умешноста како психомоторна димензија   

Дидактички насоки: натпревари – индивидуални и групни организирања од страна на учениците и мини турнири и натпревари 

Корелација помеѓу темаските цели и меѓу предметите: тенис и спортски игри  
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План и подготовка на темата: ТЕОРИЈА НА ФИЗИЧКАТА КУЛТУРА 

ССОУ “Коле Неделковски“ – Велес 

Наставен предмет: Спорт и спортски активности  

 

Teorija na 
fizi~ka 

Kultura 8. 

 
33. 

Proprioceptiven  
trening  

 
Usovr{uvawe 

 
Individualna, 

grupno 

demonstracija, 
objasnuvawe, 

razgovor 

Sportska sala, 
sportska 

literatura 

  I  

 
8. 

 
34. 

Pliometriski 
trening 

 
Usovr{uvawe 

Individualna, 
grupno 

demonstracija, 
objasnuvawe, 

razgovor 

Sportska sala, 
sportska 

literatura 

  I 

 
8. 

 
35. 

 
Fitnes 

 
Uve`buvawe 

Individualna, 
grupno 

demonstracija, 
objasnuvawe, 

razgovor 

Sportska sala, 
sportska 

literatura 

 I 

 
8. 

 
36. 

Proveruvawe, ocenuvawe i formirawe 
na polugodi{ni ocenki 

 
Proveruvawe 

 
Individualna 

demonstracija, 
objasnuvawe, 

razgovor 

Sportska sala, 
Dnevnik na 
paralelka  

 I 

 

 

 Конкретни цели: умее да ја развива подвижноста и моторичка реакција и психомоторикат воопшто  

 Дидактички насоки: практични тестови 

 Корелација помеѓу темаските цели и меѓу предметите: општо со спортските дисциплини  
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План и подготовка на темата: ПСИХОМОТОРИЧКИ ТЕСТОВИ 

ССОУ “Коле Неделковски“ – Велес 

Наставен предмет: Спорт и спортски активности  

 

Psihmot. 
Testovi  

 
58. 

 
Psihomotori~ki testovi 

 
Uve`buvawe 

 
Individualna 

vo  grupa 

 demonstracija, 
objasnuvawe, 

razgovor 

Nadvore{en 
teren, |ule 

 IV 

 
7. 

 
59. 

 
Psihomotori~ki testovi 

 
Uve`buvawe 

 
Individualna, 

vo grupa 

demonstracija, 
objasnuvawe, 

razgovor 

Sportska sala, 
[toperica 

 IV 

 

 

 Конкретни цели: умее да ја развива подвижноста и моторичка реакција и психомоторикат воопшто  

 Дидактички насоки: практични тестови 

 Корелација помеѓу темаските цели и меѓу предметите: општо со спортските дисциплини  
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План и подготовка на темата: ОДБОЈКА 

ССОУ “Коле Неделковски“ – Велес 

Наставен предмет: Спорт и спортски активности  

 

 

Odbojka 
 

4. 

 
60. 

Odbivawe so prsti vo  
site nasoki 

  

 
Uve`buvawe 

 
Individualna, 

vo par 

demonstracija, 
objasnuvawe, 

razgovor 

Sportska sala, 
Topka za odbojka 

 IV 

 
4. 

 
61. 

Odbivawe so podlaktica 
vo site nasoki 

 
 

Uve`buvawe 

 
Individualna, 

vo par  

demonstracija, 
objasnuvawe, 

razgovor 

Sportska sala, 
Topka za odbojka 

 V 

 
4. 
 

 
62. 

Uve`buvawe na  
tenis servis 

 
Uve`buvawe 

 
Individualna, 

vo par 

demonstracija, 
objasnuvawe, 

razgovor 

Sportska sala, 
Topka za odbojka 

 V 

 
4. 

 
63. 

Uve`buvawe na  
bo~en  servis 

 
Uve`buvawe 

Individualna, 
vo par 

demonstracija, 
objasnuvawe, 

razgovor 

Sportska sala, 
Topka za odbojka 

 V 

 
4. 

 
64. 

Igra na dve ekipi  
so primena na pravila 

 
Usovr{uvawe 

Individualna, 
vo grupa 

demonstracija, 
objasnuvawe, 

razgovor 

Sportska sala, 
Topka za odbojka 

 V 

Odbojka 
4. 

 
69. 

Igra na dve ekipi (6 h 6) 
so primena na pravila 

 
Usovr{uvawe 

 
Frontalna 

demonstracija, 
objasnuvawe, 

razgovor 

Sportska sala, 
Topka za odbojka 

 VI 

  
4. 

 
70. 

 Igra na dve ekipi (6 h 6) 
so primena na pravila  

 
Usovr{uvawe 

 
Frontalna 

demonstracija, 
objasnuvawe, 

razgovor 

Sportska sala, 
Topka za odbojka 

 VI 

 

 

Конкретни цели: јакнење на големите мускулни групи , развивање на моториката на локомоторниот апарат, создавање на позитивни социо-односи 

меѓу учениците , создавање на навики на културно однесување кон навивањето и натпреварот 

Дидактички насоки: формирање на мали групи за игра на мрежа 2х2, 3х3 и 4х4 

Корелација помеѓу темаските цели и меѓу предметите: со сите спортски игри  

 


